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План работы спортивных секций филиала ДГУ в г. Хасавюрте
на 2018-2019 учебный год

1.План работы секции по Настольному теннису

№ С о д ер ж а н и е  за н я ти я
Д а т а
п р ов ед ен и я

1. О р ган и зац и о н н о е  зан яти е .

И сто р и я  р азв и ти я  н асто льн о го  тен н и са  в 

Росси и .

П р ави л а  и гр ы  о р ган и зац и я  и п ро вед ен и е 

со р евн о ван и й .

Р азви ти е  д в и гател ьн ы х  качеств .

сен тяб р ь

2. Р азви ти е  д в и гател ьн ы х  к ач еств  и 

к о о р д и н ац и о н н ы х  сп особн остей . 

О тр аб о тк а  п одачи .

О ктябрь

3. О сн о вн ы е сто й к и  игроков. 

П ер ед ви ж ен и я  и гр о ко в  у  сто л а  в 

зави си м о сти  от  такти ки  игры .

Н оябрь

4. О тр аб о тк а  д ви гател ьн ы х  навы ков. 

П одача.

П ар н ы е и гры .

Д екаб р ь

5. О тр аб о тк а  тех н и к и  атаку ю щ его  удара. 

Р азви ти е  бы строты .

Я н в ар ь

6. Р азви ти е  о сн о вн ы х  кач еств  ф и зи ческой  

п о д го то вл ен н о сти  тен н и си стов .

( с и л а , б ы стр о та , л о вко сть )

Ф евраль
М арт

7. О тр аб о тк а  п о д ач  и  п р и ём о в  с подачи . 

И зм ен ен и е  тех н и к и  п одачи .

М арт- А п рель

8. П ар н ы е и гры .

Т ех н и к а  п ер ем ещ ен и я  и гроков .

М ай

9. Р азви ти е  д ви гател ьн ы х  качеств  

тен н и си сто в .

И ю н ь



2.План работы секции по шахматам-шашкам

№ С о д ер ж а н и е  за н я ти я Д а т а

п р о в ед ен и я

1. О р ган и зац и о н н о е  зан яти е . С ен тяб рь

2. О сн о вы  м ето д и к и  тр ен и р о вк и  ш ах м ати ста О ктябрь

3. С п о р ти вн ы й  р еж и м  и ф из. п о д го то вка  

ш ах м ати ста

Н оябрь

4. К вали ф . ту р н и р ы . А н ал и з п арти й  и ти п овы х  

п ози ц и й . И н д и ви д у ал ьн ы е зан ятия.

Д екаб рь

5. К он сульт. п ар ти и , к о н ку р сы  р еш ен и я  зад ач  и 

ко м б и н ац и й .

Я н вар ь-

Ф евраль

6.
у

К вали ф . ту р н и р ы . А н ал и з п арти й  и ти п о вы х  

п ози ций . И н д и ви д у ал ьн ы е зан ятия.

М арт

7. К он сульт. п ар ти и , к о н ку р сы  р еш ен и я  зад ач  и 

ком б и н ац и й .

А п р ел ь

8. О б щ ая  ф и зи ч еск ая  подготовка . М ай

9. И н д и ви д у ал ьн ы е зан ятия. И ю н ь

З.План работы секции по стрельбе

№ С о д ер ж а н и е  за н я ти я
Д а т а
п р ов ед ен и я

1. О р ган и зац и о н н о е  занятие.

П р ави л а  и гр ы  о р ган и зац и я  и  пр о вед ен и е 

со р евн о ван и й .

Р азви ти е  кач еств  стрелка.

сен тябрь

2. О сн о вн ы е сто й к и  игроков. Н оябрь

3. О тр аб о тк а  тех н и к и  

Р азви ти е  цели .

Я н в ар ь

4. Р азви ти е  о сн о в н ы х  к ач еств  ф и зи ческой  

п о д го то вл ен н о сти  стрелка.

(п о п ад ан и е  в ц ель)

Ф евраль
М арт

Р уко во д и тел ь : п р еп о д авател ь  по  ф и зи ческо й  ку л ьту р е  и  сп о р ту  3. А б ду р азако в

З а м ести тел ь  д и р ек т о р а  по В С Р М .М . М усаев


