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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью и социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.04 Юриспруденция. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующей цели — формирование у обучающихся культуры 

безопасности жизнедеятельности, готовности к эффективным действиям в чрезвычайных 

ситуациях, а также освоение организационно-правовых основ военной службы и навыков 

оказания первой помощи пострадавшим» 

Результатом освоения программы является овладение обучающимися общими (ОК) 

компетенциями  

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

 

2. СТРУКТУРАИ СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Очное отделение 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 64 

в том числе:  

лекции 16 

семинарские занятия  16 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося(всего) 8 

Промежуточная аттестация в форме зачета                          
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Заочное отделение 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 6 

в том числе:  

лекции 4 

семинарские занятия 2 

практические занятия  

Самостоятельная работа обучающегося(всего) 62 

Промежуточная аттестация в форме зачета 4 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

Очная форма обучения 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 
обучения 

Теоретические основы 

предметной области 

знаний «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Лекция 

Цели и задачи изучения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. 

Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Возникновение и развитие 

научных представлений о человеко- и природо-

защитной деятельности. Представление о 

системе «человек – среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях. Системы 

безопасности и их структура.  

Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы 

экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы 

минимизации угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. 

Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

2  

Практическое занятие 
Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы 

экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы 

минимизации угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. 

Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

2 устный 

(письменный)опрос 

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных ситуациях 

Лекция 
1. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие 

правила безопасного поведения в ЧС и   

особенности безопасного поведения в процессе 

выполнения профессиональных функций. 

Действия населения по сигналам гражданской 

обороны 

 

2  
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Практическое занятие  

Порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях в 

процессе выполнения профессиональных 

функций 

2 устный 

(письменный)опрос 
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Основы военной 

безопасности Российской 

Федерации 

Лекция 
1. Россия в современном мире, оборона 

страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического 

развития Российской Федерации и 

обеспечение её военной безопасности. 

Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе.  

2. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, история их 

создания, их основные задачи. 

Руководство и управление 

Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

4  

Практическое занятие 
1. Россия в современном мире, оборона 

страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического 

развития Российской Федерации и 

обеспечение её военной безопасности.  

2. Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе.  

Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, история их 

создания, их основные задачи. 

3.Руководство и управление 

Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

6 устный 

(письменный)опрос 
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 Самостоятельная работа 

Изучение основной и 

дополнительной литературы 

по теме: 

1. Безопасность жизнедеятельности : 

учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под 

общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. 

— Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. с. 90 — URL: 

https://urait.ru/bcode/560762/p.90 

2. Каракеян, В. И. Организация 

безопасности в чрезвычайных ситуациях : 

учебник для среднего профессионального 

образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 138 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17934-7. 

— Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. с. 1 — URL: 

https://urait.ru/bcode/561117/p.1 

 

Интерактивные формирующие тесты: 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС 

https://urait.ru/viewer/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-560762#page/90 

2 тестирование 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

Лекция 
1. Военная служба как вид федеральной 

государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: 

особенности и предназначение. Правовой статус 

военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Понятие и сущность воинской 

обязанности. Воинский учет граждан.  

2.Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и 

обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную 

службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Начало, 

срок и окончание военной службы.  

Семинарское занятие  

Увольнение с военной службы. Прохождение 

военной службы по призыву, по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

https://urait.ru/bcode/560762/p.90
https://urait.ru/bcode/561117/p.1
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-560762%23page/90
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-560762%23page/90
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-560762%23page/90


11  

Основы строевой и 

физической подготовки 

Лекция 
1. Строевая подготовка: строи и управление 

ими, строевые приемы и движение без оружия, 

строевые приемы и движение с оружием, 

выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него, строи отделения, 

действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях. 

 

4  
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 2. Цель и задачи физической подготовки, 

содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки 

военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования 

двигательных навыков. 

Семинарское занятие 

Основные формы проведения физической 

подготовки: учебные занятия, утренняя 

физическая зарядка, попутные физические 

тренировки 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Основы огневой 

подготовки 

Семинарское занятие  

Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. 

Правила безопасного обращения с оружием. 

Изучение условий выполнения упражнения 

начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность 

прицеливания. Материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и 

хранение автомата, осмотр и подготовка 

автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, 

ручные осколочные гранаты 

Практическое занятие 

отработка начальных навыков обращения с 

оружием 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Основы тактической 

подготовки 

Практическое занятие 

Основы общевойскового боя. 

Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. 

Походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. 

Наступление, задачи и способы 

2  

Основы 

военной 

топографии 

Практическое занятие 

 

Местность как элемент боевой обстановки. 

Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия 

войск. Сезонные изменения тактических свойств 

местности. Типы укрытий на разных типах 

местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2  
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 Самостоятельная работа 

Изучение основной и 

дополнительной литературы 

по теме: 

1. Безопасность жизнедеятельности : 

учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под 

общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. 

— Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. с. 90 — URL: 

https://urait.ru/bcode/560762/p.90 

2. Каракеян, В. И. Организация 

безопасности в чрезвычайных ситуациях : 

учебник для среднего профессионального 

образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 138 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17934-7. 

— Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. с. 1 — URL: 

https://urait.ru/bcode/561117/p.1 

 

Интерактивные формирующие тесты: 

Экологическая безопасность. 

https://urait.ru/viewer/bezopasnost- 

zhiznedeyatelnosti-560762#page/291 

2 тестирование 

Основы инженерной 

подготовки 

Практическое занятие 
Порядок оборудования позиции отделения. 

Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый 

инструмент, его назначение, применение и 

сбережение 

2  

Основы военно-

медицинской подготовки. 

Тактическая медицина  

Практическое занятие 
Виды боевых ранений и опасность их 

получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм 

оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Семинарское занятие  

Условные зоны оказания первой помощи: 

характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий 

первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. 

2 

 

 

 

 

 

2 

устный 

(письменный)опрос 

https://urait.ru/bcode/560762/p.90
https://urait.ru/bcode/561117/p.1
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-560762%23page/291
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-560762%23page/291
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  Общие принципы оказания первой 

медико-санитарной помощи. 

Методы доврачебной реанимации 

  

Символы воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Практическое занятие 
Боевое Знамя части – символ воинской чести, 

доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные 

награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и верность 

воинскому долгу. Дружба, войсковое 

товарищество. 

2  

Самостоятельная работа 

Изучение основной и 

дополнительной литературы 

по теме: 

1. Безопасность жизнедеятельности : 

учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под 

общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. 

— Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. с. 90 — URL: 

https://urait.ru/bcode/560762/p.90 

 

2 тестирование 

https://urait.ru/bcode/560762/p.90
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Общие правила оказания 

первой помощи 

Практическое занятие 
1.Оценка состояния пострадавшего. Общая 

характеристика поражений организма человека 

от воздействия опасных факторов. Общие 

правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. Первая доврачебная 

помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная 

иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

2. Общие принципы оказания первой медико-

санитарной помощи. Первая помощь при 

отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца)  

Семинарское занятие 

Первая помощь при наружных кровотечениях, 

при травмах различных областей тела 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Практическое занятие 
1. Понятие о здоровье, общее состояние 

здоровья. 

Здоровый образ жизни как модель 

поведения и как первичная профилактика 

социальных отклонений. 

Формирование ценностных установок и 

мотивации поведения. 

2 устный 

(письменный)опрос 
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Самостоятельная работа 

Изучение основной и 

дополнительной литературы 

по теме: 

1. Безопасность жизнедеятельности : 

учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под 

общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. 

— Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. с. 90 — URL: 

https://urait.ru/bcode/560762/p.90 

2. Каракеян, В. И. Организация 

безопасности в чрезвычайных ситуациях : 

учебник для среднего профессионального 

образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 138 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17934-7. 

— Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. с. 1 — URL: 

https://urait.ru/bcode/561117/p.1 

 

Интерактивные формирующие тесты: 

Здоровый образ жизни как основа 

безопасности жизнедеятельности. 

https://urait.ru/viewer/bezopasnost- 

2 тестирование 

 

 zhiznedeyatelnosti-560762#page/379   

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Семинарское занятие  

 История инфекционных болезней. 

Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. 

Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная 

латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды 

протекания инфекционных заболеваний.  

Семинарское занятие  

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами.  

Определение понятия «иммунитет». Виды и 

подвиды иммунитета. Антигены и антитела.  

Семинарское занятие  

Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет 

и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. 

Общие принципы профилактики инфекционных 

заболеваний. 

Практическое занятие 

Правила госпитализации инфекционных 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

https://urait.ru/bcode/560762/p.90
https://urait.ru/bcode/561117/p.1
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-560762%23page/379
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-560762%23page/379
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больных 

Обеспечение здорового 

образа жизни  

Практическое занятие 

Здоровье и факторы его формирования. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание 

и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска.  

 

.Понятие об иммунитете и его видах  

Показатели здоровья и факторы, их 

определяющие. Оценка физического состояния 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование  

ИТОГО: 72 

 

 

 

 

Заочная форма обучения 

 

 

Наименованиеразделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 
обучения 

Теоретические основы 

предметной области 

знаний «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Лекция 

Цели и задачи изучения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. 

Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Возникновение и развитие 

научных представлений о человеко- и природо-

защитной деятельности. Представление о 

системе «человек – среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях. Системы 

безопасности и их структура. Вред, ущерб – 

виды и характеристики. Нормы экологической 

безопасности при ведении профессиональной 

деятельности. Способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте. Алгоритмы поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности на рабочем месте 

2  
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Самостоятельная работа 
Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы 

экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы 

минимизации угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. 

Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

2 устный 

(письменный)опрос 

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных ситуациях 

Самостоятельная работа 
1. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие 

правила безопасного поведения в ЧС и   

особенности безопасного поведения в процессе 

выполнения профессиональных функций. 

Действия населения по сигналам гражданской 

обороны 

 

2  

Самостоятельная работа 

Порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях в 

процессе выполнения профессиональных 

функций 

2 устный 

(письменный)опрос 



19  

 

Основы военной 

безопасности Российской 

Федерации 

Самостоятельная работа 
Россия в современном мире, оборона страны как 

обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской 

Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе.  

Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление 

Вооруженными Силами. Организация обороны 

Российской Федерации 

2  

Самостоятельная работа 
Россия в современном мире, оборона страны как 

обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской 

Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе.  

Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, история их создания, 

их основные задачи. Руководство и 

управление Вооруженными Силами. 

Организация обороны Российской 

Федерации 

6 устный 

(письменный)опрос 
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Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

Лекция 
1. Военная служба как вид федеральной 

государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: 

особенности и предназначение. Правовой статус 

военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Понятие и сущность воинской 

обязанности. Воинский учет граждан.  

Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и 

обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную 

службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение 

с военной службы. Прохождение военной 

службы по призыву, по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

2  

Основы строевой и 

физической подготовки 

Самостоятельная работа 
Строевая подготовка: строи и управление ими, 

строевые приемы и движение без оружия, 

строевые приемы и движение с оружием, 

выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него, строи отделения, 

действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях. 

 

8  
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  Цель и задачи физической подготовки, 

содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки 

военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования 

двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные 

занятия, утренняя физическая зарядка, попутные 

физические тренировки 

  

Основы огневой 

подготовки 

Семинарское занятие 
Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. 

Правила безопасного обращения с оружием. 

Изучение условий выполнения упражнения 

начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность 

прицеливания. Материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и 

хранение автомата, осмотр и подготовка 

автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, 

ручные осколочные гранаты 

Отработка начальных навыков обращения с 

оружием 

2  

Основы тактической 

подготовки 

Самостоятельная работа 

Основы общевойскового боя. 

Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. 

Походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. 

Наступление, задачи и способы 

4  

Основы 

военной 

топографии 

Самостоятельная работа 
 

Местность как элемент боевой обстановки. 

Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия 

войск. Сезонные изменения тактических свойств 

местности. Типы укрытий на разных типах 

местности (горная, степь, лес и т.д.) 

4  
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Основы инженерной 

подготовки 

Самостоятельная работа 
Порядок оборудования позиции отделения. 

Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый 

инструмент, его назначение, применение и 

сбережение 

4  

Основы военно-

медицинской подготовки. 

Тактическая медицина  

Самостоятельная работа 
Виды боевых ранений и опасность их 

получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм 

оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: 

характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий 

первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. 

6 устный 

(письменный)опрос 
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 Общие принципы оказания первой 

медико-санитарной помощи. 

Методы доврачебной реанимации 

  

Символы воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Самостоятельная работа 
Боевое Знамя части – символ воинской чести, 

доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные 

награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и верность 

воинскому долгу. Дружба, войсковое 

товарищество. 

4  
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Общие правила оказания 

первой помощи 

Самостоятельная работа 
Оценка состояния пострадавшего. Общая 

характеристика поражений организма человека 

от воздействия опасных факторов. Общие 

правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. Первая доврачебная 

помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная 

иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

 Общие принципы оказания первой медико-

санитарной помощи. Первая помощь при 

отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

Первая помощь при наружных кровотечениях, 

при травмах различных областей тела 

8  
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Самостоятельная работа 
Понятие о здоровье, общее состояние здоровья. 

Здоровый образ жизни как модель 

поведения и как первичная профилактика 

социальных отклонений. 

Формирование ценностных установок и 

мотивации поведения. 

Из истории инфекционных болезней. 

Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. 

Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная 

латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды 

протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. Определение 

понятия «иммунитет». Виды и подвиды 

иммунитета. Антигены и антитела. Формы 

приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. 

Общие принципы профилактики инфекционных 

заболеваний. 

Правила госпитализации инфекционных 

больных 

Здоровье и факторы его формирования. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание 

и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его видах  

Показатели здоровья и факторы, их 

определяющие. Оценка физического состояния 
 

10 устный 

(письменный)опрос 
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3. Условия реализации дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Освоение программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» предполагает наличие в профессиональной образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП ППССЗ СПО на базе основного общего образования, учебного 

кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во 

время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. помещение 

кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" и быть оснащено типовым оборудованием., 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по безопасности жизнедеятельности создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы. В библиотечный фонд входят учебники, учебные 

пособия, обеспечивающие освоение учебного материала по безопасности 

жизнедеятельности, рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП ППССЗ СПО на базе 

основного общего образования. Библиотечный фонд может быть дополнен 

энциклопедиями, справочниками, научной и научно-популярной литературой и другой 

литературой по культуре безопасности и основам военной службы. Реализация программы 

учебной дисциплины осуществляется:  

1. Кабинет Безопасности жизнедеятельности – парта двухместная - 13шт., 

стулья ученические - 25 шт., доска классная - 1 шт., стол преподавателя - 1 шт., стул 

преподавателя - 1 шт., шкаф – 3 шт., противогазы ГП – 5 шт, стенды – 16 шт. костюмы 

химической защиты, респираторы Р-2, носилки санитарные 

2. Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет - парта 

двухместная – 63 шт., парта одноместная – 4 шт., стулья ученические - 92 шт., доска 

классная - 1 шт., стол преподавателя - 1 шт., стул преподавателя - 1 шт., стенды – 11шт., 

проектор – 2 шт., экран для проектора – 2 шт., компьютеры – 22 шт., кафедра-трибуна – 1 

шт.. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Перечень учебных изданий 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : 

электронный   //   Образовательная   платформа   Юрайт   [сайт].   —   URL: 



27  

https://urait.ru/bcode/560762 

Дополнительные источники: 

1. Каракеян, В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебник для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 138 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17934-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561117 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560734 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Образовательная платформа Юрайт urait.ru 

2. Доступ к электронной библиотеке http://elibrary.ru 

3. Информационные ресурсы научной библиотеки Даггосуниверситета (доступ через 

платформу Научной электронной библиотеки elibrary.ru) http//elib.dgu.ru 

 

 

3.3. Образовательные технологии 

Учебная деятельность обучающихся по дисциплине предусматривает учебные занятия 

(лекция, практическое занятие, Практическое занятие), а также другие виды учебной 

деятельности. 

В учебной деятельности по дисциплине используются различные образовательные 

технологии, в том числе: 

синхронные занятия лекционного типа 

Лекционный курс предполагает систематизированное изложение основных вопросов 

учебного плана. На первой лекции лектор обязан предупредить студентов, применительно к 

какому базовому учебнику (учебникам, учебным пособиям) будет прочитан курс. Лекционный 

курс должен давать наибольший объем информации и обеспечивать более глубокое 

понимание учебных вопросов при значительно меньшей затрате времени, чем это требуется 

большинству студентов на самостоятельное изучение материала. 

В смешанном обучении с применением дистанционных образовательных технологий 

студенты могут изучать лекционный материал в асинхронном режиме, готовить вопросы к 

занятиям семинарского типа. 

Синхронные занятия семинарского (практического) типа 

Занятия представляют собой детализацию лекционного теоретического материала, 

проводятся в целях закрепления курса и охватывают все основные разделы. 

Основной формой проведения занятий является обсуждение наиболее проблемных и 

сложных вопросов по отдельным темам, а также разбор примеров и ситуаций в аудиторных 

условиях. В обязанности преподавателя входят: оказание методической помощи и 

консультирование студентов по соответствующим темам курса. Активность на занятиях 

оценивается по следующим критериям: 

ответы на вопросы, предлагаемые преподавателем; 

участие в дискуссиях; 

выполнение разноуровневых заданий (задач). 
Ответ должен быть аргументированным, развернутым, не односложным, содержать 

ссылки на источники. 

Доклады и оппонирование докладов проверяют степень владения теоретическим 

https://urait.ru/bcode/560762
https://urait.ru/bcode/561117
https://urait.ru/bcode/560734
https://urait.ru/
http://elibrary.ru/
http://elib.dgu.ru/
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материалом, а также корректность и строгость рассуждений. 

В синхронном и асинхронном режиме используется сервис «Юрайт.Задания». 

 

Асинхронные дистанционные занятия 
В смешанном обучении с применением дистанционных образовательных технологий 

студенты могут осваивать лекционный материал в асинхронном режиме, готовить вопросы к 

синхронным семинарским (практическим) занятиям. 

Для асинхронных занятий применяется следующая методика: 

повторение и закрепление предыдущей темы (раздела); 

изучение базовой и дополнительной рекомендуемой литературы, просмотр 

(прослушивание) медиаматериалов к новой теме (разделу); 

тезисное конспектирование ключевых положений, терминологии, алгоритмов; 

самостоятельная проверка освоения материала через интерактивный фонд оценочных 

средств (тесты); 

выполнение рекомендуемых заданий; 
фиксация возникающих вопросов и затруднений. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения осуществляется преподавателем в процессе 

проведения занятий и контрольных испытаний на основе выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, тестирования, исследований и др. 

 

Результаты (основные умения, 
освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные 
показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

– Демонстрация знаний 

нормативно-правовой базы РФ 

в сфере защиты населения от 

ЧС; 

– Способность верно 

оценивать обстановку и 

принимать решения в условиях 

нестандартных и критических 

ситуаций. 

Текущий контроль: 
– Устный и письменный опрос; 

– Решение ситуационных правовых 

задач (кейсов) по действиям в 

условиях ЧС. 

Промежуточная аттестация: 
– Дифференцированный зачет / 

зачет. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

– Эффективный поиск 

информации в электронно-

библиотечных системах (ЭБС) 

и сети Интернет; 

– Умение работать с 

цифровыми картами, базами 

данных и сервисами 

мониторинга ЧС (МЧС, 

экологический контроль). 

Текущий контроль: 
– Оценка работы с платформой 

«Юрайт» и системой 

«Юрайт.Задания»; 

– Компьютерное тестирование; 

– Подготовка мультимедийных 

презентаций и докладов. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде. 

– Четкое выполнение своей 

роли при отработке групповых 

нормативов; 

– Взаимовыручка и 

координация действий со 

сверстниками при 

моделировании спасательных 

работ и оказании первой 

помощи. 

Текущий контроль: 
– Оценка выполнения 

практических командных заданий 

(тактическая, строевая и огневая 

подготовка); 

– Участие в учебных дискуссиях и 

групповых семинарах. 
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ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

– Знание алгоритмов 

безопасного поведения на 

рабочем месте; 

– Умение правильно 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

– Владение навыками 

тактической медицины и 

оказания первой помощи. 

Текущий контроль: 
– Практическая проверка навыков 

(надевание противогаза ГП, 

использование аптечки); 

– Тестирование по темам 

экологической безопасности и ЧС. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


